Freies Mannschaftstraining
LTC PlatheIegungsplan 2024 Training mit Frank Krumrei _

Version 1 - Stand 21.08.2024

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00-12:00 Herren 70 Damen 70
12:00-14:00
14:00-16:00
Platz 1 16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

10:00-12:00
12:00-14:00
14:00-16:00
Platz 2 16:00-17:00
17:00-18:00 Herren 40
18:00-19:00
19:00-20:00

10:00-12:00
12:00-14:00
14:00-16:00
Platz 3 16:00-17:00

17:00-18:00 Damen - alle Mannschaften Herren 40 I Jugend-Training Damen 30 Herren 30

18:00-19:00 . Damen 40 Herren 30/40
19:00-20-00 LTC - neu dabei

10:00-12:00
12:00-14:00
Platz 4 14:00-15:00
. 15:00-16:00
(Trainer- 16:00-17:00 - ' > ' 5 : = ' onc
Platz) 17:00-18:00 : AININg : aining g aining : aining

1388:%388 TTe S Herren - alle Mannschaften — erren 3L/

10:00-12:00
12:00-14:00
Platz 5 14:00-15:00
. 15:00-16:00
(Trainer- 16:00-17:00

Platz) 17:00-18:00
18:00-19:00 Herren 40 |1
19:00-20:00 Herren Damen 40

Jugend-Training

Jugend-Training Jugend-Training Jugend-Training Jugend-Training

Damen 30 Herren 30/40

Herren - alle Mannschaften







